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La barca a vela ad Anguilla 
 

 
Dalle spiagge sabbiose di Anguilla, guardando il mare turchese, è molto frequente vedere scivolare 
sull’acqua, nel silenzio più assoluto, le barche a vela. Questa è una pratica talmente comune che le regate 
sono diventate lo sport nazionale dell’isola e vengono organizzate in occasione di ogni celebrazione e festa 
locale. La passione per questo sport viene condivisa da tutti coloro che amano le barche a vela e lo spirito di 
competizione dei gareggianti.  
 
La storia delle regate di Anguilla, ha radici lontane ed è cominciata all’inizio del XIX secolo, quando gli isolani 
si resero conto che il bassissimo livello di precipitazioni piovose non permetteva la coltivazione della canna 
da zucchero né di altri prodotti agricoli adatti al commercio. 
Gli anguillani si rivolsero quindi al mare, alcuni emigrarono, altri divennero marinai per incentivare il 
commercio e per fornire un mezzo di trasporto, altri ancora divennero pescatori. 
I battelli da pesca del XIX secolo erano lunghi circa 17/20 piedi, issavano fiocco e randa con un solo albero 
da 25 piedi ed erano molto simili alle barche da regata che vengono usate tuttora. I pescatori sul finire della 
loro giornata di lavoro, per divertimento, gareggiavano tra di loro nel ritornare alle loro case. Questa 
abitudine influenzò moltissimo lo spirito delle regate di Anguilla.  
I veri appassionati di regate erano i marinai delle golette e degli sloops che effettuavano i collegamenti tra le 
isole e la terraferma ed si occupavano  dei  trasporti commerciali e dei viaggi verso l’estero. Veleggiare e 
cimentarsi nelle competizioni divenne un modo piacevole per trascorrere il tempo durante le lunghe 
traversate. Con il nascere della rivalità tra le varie barche, nacquero nomi leggendari di capitani e barche. 
 
Agli albori del XX secolo le regate persero la loro caratteristica per diventare un vero e proprio sport. Per 
migliorare la qualità e la competizione le barche vennero riprogettate e modificate al fine di ottenere migliori 
prestazioni. 
Storicamente sia i pescatori che i marinai, in occasione delle festività, arrivavano sull’isola  veleggiando e 
questa tradizione è stata mantenuta attraverso gli anni e ancora oggi non mancano mai le regate in 
occasione dei giorni di festa. Un esempio è senz’altro il Carnevale di Anguilla che si svolge ogni anno tra la  
fine di luglio e l’inizio di agosto. 
  

 

 

 

 

 
Per maggiori informazioni su Anguilla, contattare l’Anguilla Tourist Board Tel. 02 8953 4108,                          

email anguilla@depaoliassociati.com o sul sito www.anguilla-vacation.com. 
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